Насильство – це сміття, яке треба виносити з дому!!!
В Новопсковському районі за 7 місяців 2019 року зареєстровано 52 повідомлення про факт скоєння домашнього насильства: 23 випадків зареєстровано  від жителів ОТГ; Рогово – 1; Донцівка – 5; Кам’янка – 5; Риб’янцево – 2; Білолуцьк – 2; Лисогорівка – 2; Заайдарівка – 1; Новобіла – 3; Козлово – 1, Новорозсош – 2; Піски – 1; Закотне – 1; Павленкове – 3. Всі заяви зареєстровані як психологічне насильство. З них 45 фактів скоєння домашнього насильства відносно жінки, 7 відносно чоловіків. З 52 фактів в 12 сім’ях при конфлікті були присутні діти.
Зазвичай люди, які зазнають домашнього насильства, не розуміють, що зіткнулись із ним. У суспільстві існує думка, що насильством слід вважати лише фізичні вияви агресії.

Проте існують прояви різних видів насильства.

Психологічне насильство може проявлятись у тому, що людина принижує та маніпулює вами, зневажає та ігнорує ваші бажання, думки, почуття. До цього виду насилля також відносять переслідування, постійний контроль з боку кривдника, погрози. Якщо вас ігнорують чи дискримінують через ваші переконання, віросповідання, національну, расову належність чи походження, шантажують – все це є одним із проявів психологічного насильства.

Коли вас обмежують у доступі до грошей чи забороняють використовувати ваші кошти так, як ви вважаєте за потрібне, це можна вважати економічним насильством. До нього також слід віднести пошкодження вашого майна, перешкоджання в доступі до їжі, житла, майна, обмеження в можливості працевлаштування чи навчання, змушення до жебрацтва та шантажування.

Якщо вас ґвалтують або примушують до небажаних сексуальних контактів, то це приклад сексуального насильства. Примус до сексу з іншими людьми, збочених форм сексуальних стосунків, до роботи у порноіндустрії чи секс-бізнесі, до вагітності чи аборту також вважаються виявом сексуального насильства.

Фізичне насильство проявляється в побиттях, обмеженні вашої свободи, коли вас не випускають із власного дому або, навпаки, не впускають туди. Насильством слід вважати змушення до вживання алкоголю чи наркотиків. Погрози вбити чи навмисно створити ситуацію, яка може загрожувати вашому життю та безпеці, примусове переміщення в межах держави або за кордон, позбавлення їжі, сну чи відпочинку експерти також називають виявами домашнього насильства.
У сім’ї одночасно можуть зустрічатися декілька видів домашнього насильства, і воно може зачіпати всіх членів сім‘ї.

Домашнє насильство – це не внутрішньо сімейна справа чи особливості родинного спілкування. Це протиправні дії, яким немає виправдання та про які не можна мовчати! В України існують закони, які захищають ВАС від насильства.

Одним із основних таких законів є Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству». Відповідно до цього Закону, людина має право на захист від домашнього насильства та отримання необхідної допомоги.
Якщо ви зазнали будь-якого з видів насильства або розумієте, що існує загроза його скоєння, пам’ятайте, що найголовніше правило – НЕ МОВЧАТИ!
Розкажіть друзям, знайомим, сусідам або родичам про такі факти. Попередьте їх про можливу небезпеку та попросіть звернутися до поліції в разі необхідності. Тримайте постійний контакт із довіреною особою, щоб вона знала, чи все у вас гаразд.

Якщо у вас не має можливості розповісти про насильство знайомим, то ви завжди можете звернутися на гарячу лінію 0 800 500 335 або 116 123 (короткий номер) з будь-якого телефону по всій території України. Лінія є безкоштовною, анонімною та конфіденційною. Тут вам порадять, що робити у вашій конкретній ситуації в конкретний момент. Якщо насильство відбувається безпосередньо в момент дзвінка, вас одразу перемкнуть на поліцію. Існують й інші телефони допомоги, куди ви можете подзвонити.

Продумайте свій план дій: підготуєте сумку з необхідними речами, документами (паспорт, свідоцтво про народження дітей, свідоцтво про право власності на майно), грошима, ювелірними виробами, які можна продати в разі необхідності, ліками. Вивчіть на пам’ять телефони відповідних служб та ваших довірених осіб на випадок, якщо ви залишитесь без свого телефону.

Спробуйте знайти місце, де б ви могли сховатись. Пам’ятайте, що головне правило надійної схованки – це таємність. Людина, яка здійснює домашнє насильство, не повинна знайти вас там, а знайомі, які зголосилися допомогти, повинні мати змогу захистити вас.

Перед тим як піти від людини, що завдає вам шкоди, слід видалити все електронне листування, історію переглядів в інтернеті та знищити будь-які паперові нотатки, які можуть допомогти знайти вас.

Також потрібно поскаржитись на домашнє насильство в поліцію. Можна зателефонувати на 102 або залишити заяву у дільничного інспектора.

Якщо тривалий час проти вас здійснювалося фізичне насильство, необхідно зняти побиття. На судмедекспертизу вас може направити дільничний інспектор або інший співробітник поліції районного відділення, до якого ви звернетесь із заявою про насильство. Письмова заява подається на ім’я начальника державного правоохоронного органу. В ній коротко та чітко вказуються всі обставини справи та висловлюється конкретна вимога стосовно наслідків заяви. Письмова заява може бути надіслана як цінний лист із повідомленням про доставку чи подана особисто, але обов’язково на копії, яку ви залишаєте у себе, повинен стояти вхідний номер та дата отримання вашої заяви правоохоронним органом.

Якщо насильство відбувалося у присутності дітей або щодо них, у тому числі якщо це психологічне насильство, а саме образи, приниження, погрози, звинувачення тощо, напишіть заяву до служби у справах дітей.

За новим законом потерпілі від насильства можуть отримати безкоштовну юридичну допомогу в центрі безоплатної правової допомоги. Зокрема, юристи можуть допомогти із розлученням та захистом майнових прав.

           ЩО РОБИТИ, ЯКЩО НАСИЛЬСТВО ВІДБУВАЄТЬСЯ РАПТОВО
Не завжди вдається уникнути насильства, а тому слід підготувати себе до того, що в один момент вам доведеться екстрено виходити з кризової ситуації.

Перше, що слід пам’ятати, – не варто відповідати агресією на агресію. Особливо цього не слід робити з людиною, яка перебуває у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння.

Спробуйте повідомити про ситуацію знайомим, друзям, родичам. Якщо у вас є можливість викликати поліцію – зробіть це! Коли правоохоронці прибудуть на місце, то чітко поясніть їм що сталося та напишіть заяву. Якщо у вас є тілесні ушкодження, то зафіксуйте їх. Висновки лікарів можуть стати одним з доказів на суді.

Поліція, приїхавши на виклик, за наявності для цього підстав, може затримати кривдника максимум на 3 години. Тому за цей час подбайте про власну безпеку та безпеку своїх дітей. Наприклад, ви можете покинути житло, якщо маєте таку можливість, або можете вжити заходів, щоб не допустити кривдника до житла.

За законом кривдника у триденний термін мають взяти на профілактичний облік. Якщо кривдник уже перебуває на обліку, то йому виноситься захисний припис, відповідно до якого йому буде заборонено: чинити акти насильства в сім’ї, розшукувати жертву; отримувати інформацію про місцеперебування жертви; відвідувати або вести телефонні розмови з жертвою. Обмеження встановлюються на термін до 90 діб з моменту винесення захисного припису.

У разі вчинення щодо вас сексуального насильства зателефонуйте на 102 і повідомте про зґвалтування. Важливо, щоб ви дочекалися поліції, не милися та нічого не рухали у квартирі до моменту прибуття поліції, оскільки необхідно буде пройти медичну експертизу.

Пам’ятайте, що під загрозою знаходиться Ваше здоров’я та життя. Але є організації та спеціалісти, які готові Вам допомогти!
Куди звертатися по допомогу?
1. Управління соціального захисту населення Новопсковської РДА (смт. Новопсков, вул. Українська, 65)тел. (06463)2-22-37.

2. Новопсковський районний відділ поліції головне управління Національної поліції (смт. Новопсков, віл. Слобожанська, 20) тел. (06463) 2-18-54, 102.

3. Служба у справах дітей райдержадміністрації (смт. Новопсков, вул. Українська, 27) тел. (06463) 2-10-55,(06463) 2-14-55.
4. Новопсковський районний центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (смт. Новопсков, вул. Первомайська, 1)тел. (06463) 2-10-78.
5. Новопсковське районне територіально медичне об’єднання (смт. Новопсков, вул. Українська, 101А) тел. (06463) 2-47-49.
6. Відповідальні особи сільських, селищних рад та об’єднаної територіальної громади. 

Інформацію можна знайти на веб-сайті Новопскоської РДА за посиланням  http://nvp.loga.gov.ua/content/kontaktna_informaciya_0 
Телефон БЕЗКОШТОВНОЇ Національної «ГАРЯЧОЇ ЛІНІЇ» з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми та гендерної дискримінації

0800500335 (зі стаціонарного) або 116123 (з мобільного)!!!
